
み ん な 　 テ スト DIRT SPORTS & READERS IMPRESSIONの

磁気ステッカー20枚にアルコール脱脂綿10枚、磁気ス
テッカー接着用スティック一個が付属する。これら消耗
品のみの購入も可能だ

テープは鼻のすぼまってるところに付け、クリップはゴ
ーグルに一番フィットするところにカチッとハマるよう
に装着する
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。

鼻呼吸を使えることで
パフォーマンスが向上
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レース中、息が上がることがなかった
　装着に違和感がないし、フィット感はすごく良いです。自転車やランニ
ングをやっている人にはわかりやすいと思うのですが、うつむいてアゴを
引いて走っていると空気が入ってこない。アゴを上げていると空気が入っ
てくるものなんですが、これをつけていると、その差くらい違います。今
回JECのレース中、息が上がることがなかったので、これが効いていた
んだと思いますね。これなら、今後も使ってみたいなと思いました。
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